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1. Планируеl\1ые результаты 

Прогр~ш коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 
обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития составлена в 

соответствии: с . Феде~альным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию 

системы дефеh.-тологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования,;. коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую 

социальную адаптацию. 

Цель програмl\tь-~ - создание системы комплексной помощи обучающимся с 

задержкой психического развития в освоении АООП ООО, коррекция недостатков 

познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала. 

Задача. коррекционно-развивающего сопровождения на период реализации 

програ1'1мы: 

1.Выявление. особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой 

психического развития, обусловленных. структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии. 

2.Осуществл~ние ИНДИ:Видуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающемуся с задержкой психического развития с учетом особенностей 
психофизическо.го развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями псих.011ого-медико-педагогической комиссии). 

3.Организация индивидуальных и групповых. занятий для детей с учетом 

инцивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся. 

4.Реализация~ системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с 

задержкой псих:ическох;о развития. 

5.Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой 

психического развития консультативной и методической помощи по психолога-.., 
педагоrичесl<'!{М, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Личности~ результаты: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

ОrечествJ, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической •принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение. rуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 

и долга перед Родиной; 
2. формирование цеоостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

З. формиро~е осо;нанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценн~ народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с ,iругими mодьми и достигать в нём взаимопонимания; 



4. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообще~твах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном: самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

5. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе . личн9-стного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

6. формиро~ание коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других в~дов деяте11ьности; 

7. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуал~ного и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

8. осознание значенця семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной. жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Метапредметные результаты: 

1. умение ~ самостояrельно определять 
формулировать для себя новые задачи 

цели своего обучения, ставить и 

в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и прзнавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение 9ценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

ВОЗМОЖН0СТИ её рещения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение 5;шределять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. умение организовщвать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителе~ и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение ~ и разреч~ать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

8. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации д~ выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планировs~ния и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. 



})езультат~• освоения коррекционно- развивающего курса: 

1) умен!f е делать обобщения и умозаключения самостоятельно; 
2) умение кл~ссифицировать предметы по их существенным признакам 

самостоятельно; 
, ~ 

3) умение устранять логические ошибки; 
4) умение хранить в памяти и использовать полученные инструкции. 

2. Содержание коррекционно-развивающих занятий с указанием форм организации 
и видов деятельности . 

., 
Весь курс занятий состоит из двух блоков: 

1) диагностика детей: комплектование групп для коррекционных занятий, 
входнЩI промежуточная, итоговая диагностика (4 часа); 
2) развЙтие сп?собностей (30 час). 

1 

Раздел 1. Сенсомоторное развитие 
-развитие · тонкости и дифференцированности анализа зрительно 

воспринимаемых~.объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 
- развитие тактильных ощущений; 
- развитие·умения организации и контроля простейших двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 
- развитие кинестетических основ движения; . ~ 

- развитие межполушарного взаимодеиствия; 
- формирование способности выделять признаки предметов. 
Раздел 2. Формирование пространственных представлений 
- формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 
- формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса); 
- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга); 
- развиrие пространственного праксиса; 
- развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных 

объект<:>в. · 
Раздел 3. ~азвитие мнестических процессов 
- тренировка про~звольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

- развитие,тактильной и кинестетической памяти. 
~ ., 

Раздел 4. Развитие внимания 
- развитие: зрительного внимания; 

-развит_ие произвt>льного внимания; 

- развйтие устойчивости, концентрации, повышение объема, переключение 

внимания,, 

- развиtие самоконтроля; 
- развитие· слухового внимания. 

Раздел 5. Развитие памяти 
-расширение объема, устойчивости, 
-форми,Рование приемов запоминания, 

-развище смыслqвой памяти 
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- развитие слуховой памяти; .. 
- развитие кратковременной памяти; 
- развитие зрительной памяти; 
- развитие.точности зрительной памяти; 

- развитие непроЙзвольной (образной) памяти; 
- развитие ассоциативной памяти; 
- развитие наблюдательности; 
- развитие кратковременной и долговременной памяти; 
- развитие двигательной памяти; 
- развитие моторно-слуховой памяти; 
- развитие тактильной памяти. 

Раздел 6. Развитие восприятия • 
- пространственного, слухового восприятия; 
- сенсомоторной координации; 
- развцтие целое:тности восприятия, формирование умения классифицировать, 

включать части в целое, концентрировать внимание; 

- развитие восприятия геометрических фиrур. 
Раздел 7. ~азвитие вЪображения 
- развитие· зрительного воображения; 
- развитие, вербального (словесного) воображения; 
- развитие·творческих способностей; 

- развитие пространственного воображения; 
- развитие образ11ого (воссоздающего) воображения. 
Раздел :8. Интеллеюуальное развитие 
- разв1:1тие мыслительных процессов : обобщения, выделения существенных 

призна1<ов; 

- развитие скорости мышления; 
- развитие образно-лоmческого мышления; 
- развитие словеёно-логического мышления; 
- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи; 

развитие образного мышления, геометрических представлений, 

конструктивных пространственных способностей практического плана; 

- развитие понятийного мышления; 
- развитие наглядно-действенного мышления; 
- коррекция мыслительных операций; 
- развитие способности классифицировать явления по их признакам. 

Раздел 9. J?азвитие срязной речи 
- составление рассказа по картинке, серии картинок; 

- развитие диалогической речи; . 
- развитие монологической речи; 
- развитие языкового анализа и синтеза на уровне текста. 

Раздел 10 ... Формирование элементарных математических представлений 

формирование представления о математической науке как сфере 
математической деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для 

развития цивилизации; 

- развитие умений работать с учебным математическим текстом ( анализировать, 
извлекать ,необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 



- •·."'aJl--==:::z::i=----------------------
применен~ем математической терминологии и символики, проводить 

№ 

классификации, логические обоснования; 

- владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

- развитие практически значимых математических умений и навыков, их 

применение к решению математических и нематематических задач, 

предполагающее.умения согласно с АООП по математике. 

3. Тематическое планирование 

Наименование раздела Количество часов, класс 

п/п ~ 

. - 5 6 7 8 9 

.. класс класс класс класс класс . 
Диагностика 

, 
4 4 4 4 4 

1 1. Сен?омоторное развитие - 4 
развитие зрительного анализа и 

пространственного восприятия 

элементов букв; . 
2 Формирование 3 3 3 3 3 

пространственнь'IХ 

представлений 

3 Развитие мнестических 3 4 4 4 4 
.. 

процессов . 
4 Развитие внимания 6 6 6 6 6 

5 Развитие памяти 3 4 4 4 4 

6 Развит;J{е восприятия 3 3 3 3 3 

7 Развитие воображения 6 4 4 4 4 

8 Интецлектуаль~ое развитие 14 16 16 16 16 

(мышление) 

9 Развитие связной речи 8 6 6 6 6 

10 Форм~рование элементарных 8 12 12 12 12 

математических 

представлений 

Итого ·,· 1 34 34 34 34 34 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных 

занятий, на каждом занятии используются игры и упражнения разных направлений ( от 

4 ДО 6 направлений). 
Количе.ство часов по направлениям может меняться в зависимости от 

возможностей ребёнка,и его потребности в коррекционном воздействии. 
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